e Pour qui? ®

Les participants sont les personnes agées en
GIR 3 a 4 et leurs aidants (conjoints, enfants...)
l‘action sera déclinée en 3 groupes accueillant
4 duos aidants/aidés

® Comment? ®
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Entr’Eux Deux

Prendre du temps pour soi

. Créer du lien social
Rompre l'isolement

S’autoriser du bien-étre
Maintenir sa santé



